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Biodynamische Begleitung in Ubergangen, Verlusten, Trauer und am Ende des

Lebens

Diese Fortbhildung beschaftigt sich mit prakti-
schen Fertigkeiten, die Lebenslibergange, Trauer
und Loslassen unterstiitzen und entwickelt bio-
dynamische Prinzipien fur die Unterstutzung von
Menschen, die durch den Prozess des Lebensen-
des gehen.

Praktizierende, die bereits in der Biodynamik aus-
gebildet sind, haben die Moglichkeit, das Vertrau-
en in die biodynamische Methode zu vertiefen,
um Menschen und ihre Angehorigen in herausfor-
dernden Momenten zu begleiten.

Die sanften Hande, die empathische Prasenz, die
wohlwollende und mitfuhlende Haltung und die
Orientierung zur Tide ermoglichen den Zugang
zum innewohnenden Gesunden, zur Einheit und
Ganzheit, trotz den schwierigsten und schmerz-
haftesten Umstanden.

Wenn wir uns dem Ende des Lebens nahern, sei
es aufgrund des hohen Alters, einer unheilbaren
Krankheit oder einer nicht behandelbaren Er-
krankung, verliert das Heilen und Kurieren wollen
seinen Sinn, und es geht vor allem darum, sich in
Ganzheit und Vollstandigkeit zu erleben.

Dieser Zustand ist heil, heilig und heilt.
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Eine Person kann sich in den widrigsten Situa-
tionen befinden und sogar am Sterben sein und
immer noch Heilung und Heil-Sein auf der bedeu-
tungsvollsten Seelen-Ebene erleben.

Es ist also vorstellbar, dass jemand in Ganzheit,
Harmonie, Frieden und Schonheit stirbt und nicht
in Fragmentierung und Leiden.

Ein Zustand von Harmonie und eine vollstandige
Verbindung zum Gesunden kann erreicht werden,
auch wenn der Korper am Verkimmern ist und
sich dem Tod nahert.

Wir wollen als Praktizierende dazu beitragen, dass
die Abenddammerung des Lebens durch die liebe-
volle Prasenz der Tide begleitet wird.

Die Absicht einer biodynamischen Begleitung

ist es, diese Erfahrung zu unterstitzen und zu
fordern. In diesen Situationen ist die Biodynamik
besonders brillant und hervorragend.

Wir werden in diesem Kurs sowohl in Gruppenge-
sprachen, im Unterricht und vor allem in der Pra-
xis Zeit haben, uns mit diesen Veranderungen im
Leben zu befassen und vertiefend zu erforschen,
damit wir uns selber besser kennen lernen und
Wissen, Haltungen und Fertigkeiten fur unsere
Klient*innen zur Verfiigung haben werden.
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Lerninhalte und Lernziele

Inhalte

Endungen und Ubergange

Verlust und Trauer

Vom Sterben und Tod

Biodynamisch Begleitung am Ende des Lebens, bei
chronischen Krankheiten und in der Palliativpflege
Unerledigte Dinge zu Ende bringen

Besinnung auf den 3. Hirnventrikel

Der Tod als Zlindungsprozess

Die Zonen und PPE als Hilfe zur Bewusstseinsver-
anderung

Neutral, Stillpunkte, Stille und Loslassen
Meditative Praktiken

Lernziele
Die Teilnehmenden sind in der Lage

biodynamische Prinzipien fir herausfordernde
Lebenssituationen und am Ende des Lebens anzu-
wenden

praktische Fertigkeiten umzusetzen, die bei
Lebenslbergangen, Trauer und Loslassen unter-
stltzen

Zundungsprozesse ins Leben und den Tod zu be-
gleiten

Biodynamik in der Palliative Care anzuwenden

Dieser Kurs dient als Weiterbildung fur Therapeut*innen
und ist ein vorbereitender Kurs fur das Branchenzertifikat
KT, das ein Zulassungskriterium fur die HFP KT ist.

Teilnehmende, die die eidg. Prifung HFP KT absolvieren,

erhalten vom Bund 50% der Kurskosten zurlickerstat-
ten.
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Informationen

Organisation, Information und Anmeldung

ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing®
Landlistrasse 119
3047 Bremgarten

Schweiz

tel................... +4179 253 8377
e-mail ............ ... info@icsbh.ch
website. ... ... .. .. www.icsb.ch

Nach der Anmeldung werden Bestatigungen und wei-
tere Informationen versandt.

Anmeldefrist ... ... ... 1. November 2025
Kursort: .............. Landguet Ried
.................... Center for mindful living
....................... Hilfligweg 10

....................... CH-3172 Niederwangen bei Bern
....................... https://www.landguet.ch

Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung
.................... Direkt im Landguet buchen

....................... (s. Kursinformationen)

Kontaktstunden ...... 28 std.
Kursgebiihr ........... CHF £90.00
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