Practitioner Fortbildung

Wie Operationen gut bestehen:
Vorbereitung fur die Zeit davor,
Wissen und Information fur die Zeit wahrend und
Unterstitzung fur die Genesung danach

04. - 07. April, 2016

Dozenten:
Kavi Gemin, Bhadrena C. Tschumi Gemin
Christiane Block-Rohrbeck, Folker Kuhimann

Die Zeiten um chirurgische Eingriffe herum — vorher, wahrend und danach — sind fiir viele Menschen
traumatisch. Als Craniosacral Therapeuten und Therapeutinnen ist es unabdinglich zu wissen, wie wir
Klienten und Klientinnen in ihrer Vorbereitung auf eine Operation, aber auch in der Rehabilitations- und

Genesungszeit am besten unterstiitzen kénnen.

Wir werden zusammen mit kompetenten medizinischen Facharzten fir Anasthesie und Chirurgie
die Zeit vor, wahrend und nach Operationen beleuchten.

Wir werden uns Wissen aneignen und Erfahrungen sammeln,
die direkt in die Praxis und den Alltag umgesetzt werden kdnnen.

Wir werden erkunden und praktizieren, wie der biodynamische Ansatz die Auswirkung von
Anasthesie und chirurgischen Interventionen vermindern oder lindern kann.

Die Arbeit richtet sich vor allem auf die Unterstitzung von Klienten und Klientinnen aus, ist aber auch
geeignet zur eigenen Vorbereitung auf eine Operation und zur Selbstregulierung und Genesung danach.
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Inhalte
*  Kompetenzerweiterung
- Erhaltung und Entwicklung bestehender beruflichen und therapeutischen Kompetenzen in der Craniosacral
Therapie
- Fertigkeiten zur Aufrechterhaltung, Forderung und Verbesserung des Gesamtgesundheitszustandes der
Klientinnen
- Verstandnis uber die Unterschiede von Notfall, elektive/geplante und gewilinschte OP
- Biodynamische Arbeit in Stresssituationen
*  Wissensvermittlung
- Allgemeine Information zur Anasthesie
- Ablauf vor der Anasthesie
- Information und Einstellung vor dem Eingriff
- Anasthesieverfahren: allgemein und Regionalanasthesie
- Schmerzbehandlung nach der OP
- Medikamente
- Wirkung und Nebenwirkung
- Das biodynamische Modell
*  Praktische Umsetzung
- Verfeinerung von efferenter und afferenter Wahrnehmung
- Praktische Anwendung von biodynamischen Prinzipien in der Behandlung
- Wie am besten unterschiedliche Arten von Unterstiitzung mobilisieren
- Strategien entwickeln, dass Korper und Geist zusammenarbeiten
- Plane fiir eine erfolgreiche Genesung entwickeln
- Sicherheit und Balance férdern
- Ressourcen und Resilienz starken

Administrative Information

Voraussetzung: Craniosacral Practitioner, offen auch fir Leute im zweiten Jahr der Grundausbildung
(nach Seminar 4)

Ort: Seminarzentrum Waldhaus, 3432 Litzelflih, Schweiz

Zeit: Beginn 10h

Ende zwischen 16h und 17h
Unterrichtsstunden: 32 Std.
Kursgebiihr: CHF 690.-

Organisation, Information und Anmeldung:
ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing®
Landlistr. 119, 3047 Bremgarten, Schweiz
Tel. +41 31 301 30 42, Fax +41 31 301 67 91
e-mail: info@icsb.ch
www.icsb.ch
Nach der Anmeldung werden Bestatigungen und weitere Informationen versandt.

Seminarzentrum Waldhaus
Der Kurs ist residenziell.
Unterkunft und Verpflegung sind im Seminarzentrum Waldhaus.
Kosten fur Unterkunft und Verpflegung sind direkt bei der Ankunft beim Waldhaus zu
entrichten.
U&V Anreise am 1. Tag: CHF 372.-
Ankunft ab 9:00Uhr (ohne Frihstiick)
Anreise am Vorabend: CHF 432.- inkl. Abendessen um 19Uhr

Zimmerreservation im Mehrbettzimmer im Waldhaus durch das ICSB.

Spezielle Zimmerwiinsche missen dem Waldhaus direkt gemeldet werden.

Bei speziellen Zimmerwiinschen oder Anreise am Vorabend so friih wie mdglich, aber bis spatestens 2 Wochen vor
Beginn direkt beim Waldhaus melden:

Tel: +41 (0)34 461 07 05
e-mail: christiane@waldhaus.ch
www.waldhaus.ch
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